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3. DESCRICAO DO PROJETO

3.1. Titulo do Projeto Periodo da execucdo
Inicio Término
Forga Paralimpica 2021-2021 Dezze;;tlaro/ Janeiro/2023

3.2. Identificagdo do Objeto:

Historicamente, pessoas com deficiéncia tem sido excluidas das praticas esportivas, por se acreditar na
impossibilidade delas conseguirem realizar tais atividades. Com uma visdo diferenciada a Associagdo de
Pessoas Com Deficiéncia de Caruaru (APODEC) estd hd mais de 20 anos, realizando a inclusdo Social da
pessoa com deficiéncia através do esporte de rendimento, assim demonstrando a area de atuagdo do nosso
nrojeto que é o esporte de alto rendimento. O projeto Forga Paralimpica vem mostrando e comprovando a
enorme capacidade da pessoa com deficiéncia em se superar diariamente, pois mesmo sendo um publico
pouco observado pelos setores governamentais, eles estdo presentes em grande numero e buscam cada vez
mais de voz diante das mais diversas areas, ndo sendo diferente no esporte. O movimento paralimpico
mesmo tendo menor investimento esportivo ele apresenta resultados mais significativos do que os tidos
como “normais”, temos inumeros recordistas mundiais, além de campedes mundiais e paralimpicos, sempre
estando entre os melhores do mundo. Esse exemplo serve para fortalecer ainda mais nosso projeto como
um modificador de vidas, onde ele vai servir para mostrar uma nova saida, um novo caminho a ser seguido,
em busca de uma qualidade melhor para sua vida e de seus familiares. Estamos colhendo os frutos deste
projeto com nossos atletas campedes e vice-campedes regionais e nacionais nas modalidades de Bocha
Paralimpica e Halterofilismo no ano de 2020 e 2021, e esses resultados vem demonstrar que estamos no
aminho certo. Nosso projeto tem por objetivo aprimorar a capacidade técnica dos paratletas de bocha
Paralimpica, atletismo e halterofilismo, oferecendo-lhes condi¢bes de exceléncia material e profissional,
para que os atletas estejam sempre no melhor da sua forma, podendo melhorar ainda mais seus resultados

nas competicdes, assim gerando maior visibilidade do projeto sendo ela uma das ferramentas utilizadas para

atrair novos atletas para a instituicao. Q/ @_, .

3.3. Justificativa da Proposigdo:

Historicamente, as pessoas com deficiéncias téfh sido excluidas das praticas esportivas, por se acreditar na
impossibilidade delas conseguirem realizar taf¢ atividades. A constituicdo Brasileira, no seu Artigo 217, reza
que o esporte é um direito dos cidad3os e d¢te ser fomentado pelo estado, com destinagdo de recursos em
casos especificos, para despoltos.de alto refidiménto (inciso Il do mesmo artigo). . S~ :
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A Lei 11.438/2006 prevé a possibilidade de incentivos e beneficios para fomentar as atividades de carater
desportivo. A Lei 12.715/2012 instituiu o Programa Nacional de apoio a ateng¢do da saude da Pessoa com
Deficiéncia—Pronas/ PCD. Este programa foi implementado para incentivar agdes e servigos desenvolvidos,
sem fins lucrativos no ambito da pessoa com deficiéncia. Apesar do que reza a legislagdo, a Apodec vem, ao
logo desses anos, formando paratletas, os quais representam nosso municipio em competicdes estaduais,
regionais e nacionais, mesmo sem recursos advindos dos incentivos previstos em lei. Este fato dificulta o
desenvolvimento das atividades tais como: evolugdo dos paratletas, aquisicdo de material esportivo de
qualidade, os implementos especificos de cada modalidade e a participagdo em competicdes fora do
municipio. O contesto que motivou a elaboracdo deste projeto, foi a aprovacdo da Lei Municipal n
6.034/2018. A qual destina recursos publicos aos praticantes de desporto de alto rendimento na
modalidade paralimpica. Voltada para pessoas com deficiéncia, o foco da Apodec é o desporto de
alto rendimento, nas modalidades de Bocha adaptada, atletismo e halterofilismo, além de levar o
nome de Caruaru para outras instancias, a atividade desportiva contribui para o aumento da
autoestima, melhoria da saude, qualidade de vida e autonomia dos paratletas. Contudo para ter um
.rabalho de qualidade, seja ela profissional ou estrutural, recursos financeiros sempre auxiliam a
melhorar e ampliar o projeto, com a conquista de tais recursos poderemos investir de maneira mais
imediata na compra de novos uniformes (camisas e agasalhos), despesas fixas mensais com 0s
técnicos e apoio em logistica de competicdes (traslados aéreos e terrestres, acomodagdes em
hotéis), mostrando um grau de profissionalismo maior ja que no rendimento sempre € necessario o
conjunto entre um bom atleta e uma boa logistica para competir e mostrar que 0 mesmo € a
entidade que ele representa sejam vistos dentro do padrdo de qualidade que o projeto busca, que é
a exceléncia. Esses recursos também serdo utilizados para auxiliar na busca de novos atletas. Todo
esse investimento também serd importante no combate nas zonas de maior risco de vulnerabilidade
social servindo como vélvula de escape e incentivo para uma vida longe de problemas e em busca da
vida dentro dos parametros legais. Uma mostra sempre é a utilizacgdo do esporte de rendimento
como fonte de inspiracdo para uma melhor participagdo nas escolas e na educacdo de uma maneira
geral, por sempre ensinar disciplina os praticantes se sujeitam menos as situacdes de risco como uso
de drogas, assaltos, violéncia de maneira em geral, também evitando que 0s mesmos sejam

.utilizados perante a sociedade. Esta instituicdo tem parceria com a Asces-Unita, através do Proted,
e contamos ainda com a colaboracdo de voluntarios. No seu quadro de profissionais, a Apodec
conta com dois (3) professores de Educagdo Fisica, especializados nas modalidades desportivas
Bocha Paralimpica, atletismo e halterofilismo com cursos e seminarios, realizados pela Associacdo
Nacional de Desporte para deficientes (ANDE) e pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), os
mesmos possuem também participagdes em indmeras competicoes sejam elas estaduais, regionais
e nacionais, assim como qualificacdo técnica oferecida pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). A
APODEC possui sede prépria com instalagbes que lhe permitem ofertar treinamento das
modalidades desportivas com as quais trabalha, utilizando também o campo em frente a sua sede e
o campus Il e lll da Asces-Unita na parceria com o Proted. Ao desenvolver atividade desportiva de
alto rendimento, a instituigdo motiva outras efitidades, que poderdo atuar no mesmo sentido, assim
existindo uma abrangéncia maior em nossg gidade, podendo até ser ofertados novos esportes de
acordo-com a demanda que for surgindo,/efivolvendo ainda mais pessoas com outras deficiéncias,
deixando claro assim que a cidade de Caffaru se importa com a pessoa com deficiéncia e oferece,
seja_estimulando, instituigGes esportifas—~su pog meio de_ politicag muhc@s inchysivas, . Clu!
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protagonismo maior da pessoa com deficiéncia. Destacamos ainda o efeito positivo que as agbes
acarretam, comprovando a quebra do paradigma de que é possivel o acesso da pessoa com
deficiéncia ao desporto de alto rendimento. Os atletas paralimpicos vinculados a APODEC sao
oriundos dos servicos, projetos e programas de transferéncia de renda e beneficios
socioassistenciais, publico prioritario das politicas publicas e investimento publico, o que torna a
instituicdo apta. Assim aproveitamos para demonstrar nossa capacidade de continuidade por meio
das nossas ja inumeras participagdes nos campeonatos estaduais, regionais e nacionais, e com 0s
resultados recentes: vice-campedes regionais na modalidade haterofilismo 2020, 32 coloco geral por
clubes no Campeonato Brasileiro Masculino de Bocha Paralimpica 2021, além do nosso atleta
campedo na classe bc4 no mesmo evento e uma atleta 32 colocada na classe bc2 no Campeonato
Brasileiro Feminino de Bocha Paralimpica 2021. Além de ter um corpo de profissionais qualificados
e dedicados a fortalecer ainda mais 0 movimento paralimpico, em conjunto com parceiros, sejam
eles por pessoa fisica, como fisioterapeutas e profissionais de educacdo fisica que trabalham

sluntariamente, como também com instituicdes, como no caso ja existente com a ASCES-UNITA.
Deixando claro também o incentivo do CPB (Comité Paralimpico Brasileiro) e da ANDE. Finalizando
nossa abordagem, destacamos a possibilidade abrangente de legado para cidade por meio do
rendimento esportivo para a pessoa com deficiéncia, por meio da busca de atletas cada vez maior
viabilizando melhores resultados para o projeto e assim gerando fontes inspiradoras para as novas
geracbes que por ventura surgirem, servindo assim o esporte de rendimento como modificador de
vidas, onde pode se buscar uma vida melhor para si e para a familia também, diminuindo assim a
probabilidade de ingresso em meios de vida ilicitos, garantindo a sociedade de Caruaru melhores
pessoas e melhores exemplos a serem seguidos.

3.4. Objetivos:

OBJETIVO GERAL:

“grimorar a capacidade técnica dos paratletas de bocha Paralimpica, halterofilismo e atletismo, oferecendo-
Ihes condicdes de exceléncia material e profissional, para que os atletas estejam sempre no melhor da sua
forma assim podendo melhorar ainda mais seus resultados nas competicdes e gerando maior visibilidade do

projeto sendo ela uma das ferramentas utilizadas para atrair novos atletas para o projeto.
OBIETIVOS ESPECIFICOS: @/

o Aprimorar as condigBes técnicas dos paratletas &L\

e Promover participagdes em competicdes a nivel estadual (campeonato pernambucano), regional (
circuito loterias caixa de atletismo etapa regional norte/nordeste de halterofilismo, natagdo e
atletismo e regional norte/nordeste de bocha paralimpica) e campeonato brasileiro de bocha
paralimpica, halterofilismo e atletfgymo.

o Dar visibilidade as aces realizadis pelo projeto e surgimento de novos paratletas.

e Tornar a APODEC, assim comq/# cidade de Caruaru-PE, referéncia no paradesporto municipal,
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estadual e nacional.

3.5. Metas:

e Atender, beneficiar e fortalecer nossa equipe, representante do municipio de Caruaru, com o foco no
treinamento paradesportivo e participagdo em competicdes regionais, nacionais e internacionais;

e Incentivar criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia, a iniciagdo e pratica paradesportiva, através de
nosso projeto e divulgagdo por meio de apresentacdes esportivas nos espacos de esporte e lazer da cidade,
visitas em escolas e em centros de atividade fisica de nosso municipio;

e Divulgar nosso trabalho e munir os Orgdos Operacionais através de informacBes que versem sobre
participagdo em eventos esportivos, com fotos, folders, titulos;

e Contribuir no incremento das acdes de enfrentamento a problematica da violéncia, de criangas e

adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, através da Secretaria de Desenvolvimento Social e

Direitos Humanos.

3.6. Metodologia:

Treinamento realizado em quatro dias por semanas, em locais especificos para cada modalidade,
planejados e com periodizagdo especifica. Esses treinamentos serao realizados na sede da APODEC,
como também na ASCES-UNITA, os dias dos treinos e hordarios serdo: quartas na ASCES-UNITA das
13h as 16h e na sede da APODEC, nas segunda, quartas e sextas das 08h30min as 11h30min e das
14h as 16h e como ja estamos em continuidade de calendério competitivo alguns atletas terdao
treinamentos diferentes de outros. Ao final de cada treinamento os atletas serdo constantemente
avaliados por fichas onde levardo em consideracdo: presenca, nivel de concentragdo no

einamento, pontualidade, desempenho nas diferentes atividades propostas, compromisso com o
projeto, além de avaliagdes de cada competicdo, pelo desempenho apresentado independente no
resultado obtido, avaliacdes funcionais dos movimentos dos atletas também serdo realizadas uma
no inicio do treinamento e outra ao final para analisarmos o que houve de melhora ou ndo, para que
possa ser corrigido 0 mais breve possivel. O mesmo se aplicara aos profissionais que estiverem
acompanhando os atletas sejam eles técnicos e/ou coordenadores. Todas as atividades realizadas
nos treinamentos serdo monitoradas e supervisionadas pelos diretores técnicos da APODEC, assim
como os mesmos estardo presentes em todas as competicdes, avaliacdes e planejamento
paradesportivo. Cada atleta e diretor terd sua ficha cadastral, os atletas terdo suas fichas individuais
de inspecdo de jogo, e os diretores e gcnicos terdo que fazer relatérios mensais com informacgdes
técnicas e fotograficas para melhor a%panhamento e desenvolvimento do projeto.
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valor base Mesal INSS Segurado 11% INSS empresa 20% | Total Mensal Total 14 Meses
RS 1.000,00| RS 110,00| RS 200,00 | RS 310,00 RS  4.340,00
_ RS o 700,00| RS 77,00 RS 140,00 | RS 217,00; RS 3.038,00
RS 1.700,00| RS 187,00 RS 340,00| RS 527,00| RS 7.378,00
Item valor més valor 14 meses |
Profissional 1 bocha /halterof RS 1.000,00 | RS 14.000,00
Profissional 1 bocha /halterof RS 700,00 | RS 9.800,00
Profissional 1 Atletismo RS 700,00 | RS 9.800,00
Salario RS 2.400,00 | RS 33.600,00
Totaln20 % patronal +11% | RS 527,00 | RS 7.387,00
, ~ otal geral RS 2.927,00 | R$  40.987,00
Translado/aéreo e terrestre/hospedagem/Uniforme @
itens Valor disponivel Valor total
Camisas/Blusdo RS 5.000,00 | RS 5.000,00
Tr_aslados RS 24.013,00 | RS 24.013,0_(_'._!
Natureza da despesa Total
Especificacdo
- T P—
Servigos de ‘e_rce1ros essoa RS 40.987,00
Fisica:
5 ; .
Servigos de E:'rt_:ewos Pessoa RS 29.013,00
Juridica
Investimentos RS - |
Material de consumo RS -
Total Geral RS  70.000,00 /
IR
End: R- Professor Sérgio Coeltho n® 42 Lot. Rosa de Saron Bairro CedroCep:55020-990 CPC:3939 Caruaru Pl
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4. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
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; . Indicador Fisico Duracdo
Meta Etapa/fase Especificagdo : = s
Unidade Quant. Inicio Término
. Evinedivalitinol N - Dezembro | Janeiro
Avaliagdo Halterofilismo/Bocha 2021 2023
Aquisi¢ao
4 ga . ) Dezembro | Janeiro
material 2 Equipe de atletismo/ Passoas Jetletas 57
Halterofilismo/Bocha 2021 2023
R — Dezembro | Janeiro
T'e'E“C’s i Halterofilismo/Bocha Pesioes a2 2021 2023
liaga D neir
o lracao “ EqUipeele SHSHSMA] Pessoas /atletas 22 Femore | Janelro
Halterofilismo/Bocha 2021 2023
Trel.noi/ ) Dezembro | Janeiro
avaliacdo 5 Equipes de bocha Basesas Fatiatas 22
[competic /atletismo/Halterofilismo 2021 2023
do.

5. PLANO DE APLICACAO (RS 1,00)

Natureza da despesa Total
Especificagdo
Servigos de Terceiros Pessoa Fisica: RS 40.987,00
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica RS 29.013,00
Investimentos RS .
Material de coyumo RS -
Total Geral RS

>

X
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6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (RS 1,00)
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Numero de Valor
parcelas

Parcela 1 R$ 5.000,00
Parcela 2 R$ 5.000,00
Parcela 3 R$ 5.000,00
Parcela 4 R$ 5.000,00
Parcela 5 R$ 5.000,00
Parcela 6 R$ 5.000,00
Parcela 7 R$ 5.000,00
Parcela 8 R$ 5.000,00
Parcela 9 R$ 5.000,00
Parcela 10 R$ 5.000,00
Parcela 11 R$ 5.000,00
Parcela 12 R$ 5.000,00
Parcela 13 R$ 5.000,00
Parcela 14 R$ 5.000,00
Total: R$ 70.000,00

7. DECLARACAO

7

Na gualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a Secretaria de
desenvolvimento Social e Direitos Humanos de Caruaru, para os efeitos e sob as penas do art. 299 do
Codigo Penal, que inexiste mora ou débito junto a qualquer 6rgdo ou instituicdo da Administracdo
Publica Municipal direta ou indireta que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes

consignadas no orgamento do Estado, na forma deste plano de tran‘[E APG%E‘F
W/ - Wl
[ 'Ll-a'\fllﬁ'-?r'?ande F!l;‘rl‘f.:; e 02
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Caruaru, 22 de novembro 2021. (cblocar carimbo): €1.206.207,0001.41
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7.2 PARECER TECNICO DA COMISSAO DE SELECAO
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Projeto Forga Paralimpica 2022

IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO EXECUTORA.

Nome: Associagio das Pessoas com Deficiéncia de Caruaru

End: Rua Professor Sergio Coelho n2 42 Bairro: Cedro- Caruaru-PE
CNPJ: 01.206.707/0001-11

Fone: (81) 3722-9063

Identificacdo do Dirigente / Presidente

Representante: Esnande Quirino da Silva

Cargo: Presidente

RG: 5025593 SSP-PE

CPF: 018.615.044-03

Data de Posse da atual Diretoria: 01/12/2020

Periodo da vigéncia da atual diretoria 01/12/2020 a 31/11/2024
Estado Civil: Solteiro

Profissdo: Aposentado

Escolaridade 22 grau Completo

IDENTIFICACAO DO (A) COORDENADOR (A) DO PROJETO

Responsavel técnico do projeto: Erik Rafael dos Anjos
RG: 8.303.200 SDS-PE

CPF: 089.081.524-07

Profissdo: Educador Fisico v
Fone: (81 )9-9298-4790 t/
Escolaridade Superior Completo

Formacdo em bacharel em educagdo fisica

Técnico / Apodec

CREF: 0005792 G/PE

E-mail: erikrpanjos@gmail.com

Coordenador do projeto: Esnande Quirino da Silva
RG: 5025593 SSP-PE

CPF: 018.615.044-03

Profissdo: Aposentado

Fone: (81 ) 9-9308-5009

Escolaridade 22 grau completo

Presidente da Apodec

E-mail: esnadequirino@gmail.com

Vi

—

Fnd: R- Professor Sérgin T octho n” 42 Lot. B#Sa 4€ Saron Bairro Cedro Cep 55(20-990 CPC:3939

¥ 'l‘
d Caruaru -Pl
2 site: www.apodeccaruaru.org.br - email:apodec.caruaru@ig.com ﬁ__

CNPJ: 01.206.707/ 0001-11Fonefax: (81) 3722-%2

x’f“ % 4 ( i L-“:
- e &~




\/
:’.\: Apodec

Técnico das modalidades de Bocha e Halterofilismo: Erik Rafael dos Anjos
RG: 8.303.200 SDS-PE

CPF: 089.081.524-07

Profissdo: Educador Fisico

Fone: (81 ) 9-9298-4790

Escolaridade Superior Completo
Formagdo em bacharel em educacdo fisica
Técnico / Apodec

CREF: 0005792 G/PE

E-mail: erikrpanjos@gmail.com

Técnico da modalidade de atletismo: Geiverton José Marques de Arruda
RG: 7.284.908 SDS-PE

CPF: 069.949.214-92

Profissdo: Educador Fisico

Fone: (81 ) 9-9486-3903

Escolaridade Superior Completo

Técnico / Apodec

CREF: 6303 G/PE

Formacio em bacharel em educacdo fisica

Técnico da modalidade de Bocha e Halterofilismo: Jodo Everton da Silva Quirino
RG: 10.042.076 SDS-PE

CPF: 709.879.324-89

Fone: (81) 9-9838-9084

Escolaridade Superior Completo

Formagdo em bacharel em educacdo fisica

Técnico / Apodec Qy

Formagdo em bacharel em educagao fisica

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Forga Paralimpica 2022
Area de atuacdo: Esporte de Rendimento
publico alvo: Pessoa com deficiéncia (Atletas paralimpico da bocha, atletismos e

halterofilismo ) )
Local a ser desenvolvido o projeto: Sede da APODE /campo em frete a apodec [Asces {f
Unita. (Campus Il).

Condigdes do espago fisico: Otimo - Espago am
esportes do projeto.
Situacdo do projeto: ( ) Novo ( X )Em andaghento |

./ )

J / /C_.
Fnd: R- Professor Sérgio ( \-.!E:-nMR.-.\;‘Wu Bairro Cedro ,-;Wﬂ( PC:3939 Caruaru -Pl >._5< \
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1- CAPACIDADE INSTITUCIONAL:

A prética esportiva para pessoas com deficiéncia € uma atividade desenvolvida pela
Apodec desde 1998. Considerando o crescimento do paradesporto no cendrio nacional e
internacional, a Apodec vislumbrou, através do esporte de alto rendimento, a
oportunidade e de ver transformada a realidade dos individuos com deficiéncia. O
desportista nessa condi¢do se adapta a si e a sociedade e esta se adapta as diferencas.
Este projeto fortalece as agdes da Apodec de garantir, as pessoas com deficiéncia, o
acesso ao esporte e ao meio competitivo modificando assim sua realidade e Ihe
proporcionando novas vivéncias nas competicdes que 0 mesmo venha a participar.
Através do recebimento de recursos financeiros, continuara a custear despesas proprias
da formacao de paratletas de alto rendimento. J4 estamos colhendo os frutos do Projeto
Forca Paralimpica onde no ano de 2019 tivemos uma atleta vice-camped de
Halterofilismo, em 2020 tivemos duas medalhas de prata no Campeonato Regional de
Halterofilismo e no ano de 2021 nosso atleta foi Campedo de Bocha Paralimpica na
classe bcd e uma atleta ficou com a terceira colocagdo no Campeonato Brasileiro
Feminino de Bocha Paralimpica. No nosso corpo técnico e institucional temos as
seguintes pessoas: Nosso coordenador Esnande Quirino possui cursos de capacitacao na
bocha/atletismo/arbitragem e classificacdo funcional, e também é ex-atleta de
halterofilismo da selegdo brasileira e participou entre outras competicdes do para-pan
do Rio de janeiro em 2007, possui mais de 20 anos no movimento paralimpico. Nosso
técnico de halterofilismo e bocha paralimpica Erik Rafael dos Anjos, formado em
bacharelado em educagdo fisica pela faculdade asces, registrado no cref sob o numero
de registro 5792G/PE, possuindo mais de 9 anos de formacdo académica, além de
possuir cursos de formagdo no esporte paralimpico desde sua graduacdo tendo assim um
tempo de atuacdo e experiéncia profissional acima de 7 anos, tendo trabalhado ja em
competicdes tanto de bocha, como de atletismo e hatelrofilismo, sejam competicbes
estaduais, municipais e nacionais e com titulo brasileiro de Bocha Paralimpica Masculino
na classe bc4 e um terceiro lugar no Campeonato Brasileiro Feminino de Bocha
Paralimpica, além de um vice-campeonato com uma atleta de Halterofilismo no ano de
2019; o técnico da equipe de atletismo serad o Geiverton José Marques de Arruda,
formado em bacharelado em educac3o fisica pela faculdade asces, registrado no cref sob
o numero de registro 6303G/PE possui mais de 4 anos de formagdo académica e também
de experiéncia no movimento paralimpico, também ja participou de cursos de formagao
realizados pela ANDE, Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e de competigdes sejam elas
estaduais, regionais e nacionais; o técnico de Halterofilismo e de Bocha Jodo Everton da
Silva Quirino, recém formado em Educacdo Fisica mas com um curriculo vasto com
estagiario das modalidades, curso de drbitro de Bocha Paralimpica pela ANDE e cursos
pelo CPB; além de fisioterapeutas volystarios que acompanham os atletas sempre que
necessario. Além de contar com sedg propria onde sdo realizados os treinos da bocha e
halterofilismo ( sala com tamanho/gdequado a quadra oficial e piso onde € possivel um
treinamento de alta qualidade ) ¢ fambém no campo de futebol na frente da sede onde
também existe o treinamento ¢ atletismo, além da parceria existente com a instituicao

de ensino supegigr ASCES-URITA, ande sdo utilizados os espagos da instituigﬁo'y
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Academia para o treinamento de forga, sala de espelho voltada para a bocha e também o
campo de futebol para o atletismo) e também os alunos do curso de bacharelado em
educacdo fisica atuam auxiliando nos treinamentos, otimizando ainda mais a melhoria
nos diferentes niveis do condicionamento fisico e técnico. Assim aproveitamos para
demonstrar nossa capacidade de continuidade por meio das nossas ja indmeras
participacdes no campeonato estadual, regionais e nacionais, além de ter um corpo de
profissionais qualificados e dedicados a fortalecer ainda mais o movimento paralimpico,
em conjunto com parceiros sejam eles por pessoas fisica como fisioterapeutas e

profissionais de educacdo fisica que trabalham voluntariamente, como também com
instituicdes como no caso ja existente com a ASCES-UNITA.

2- JUSTIFICATIVA:
Historicamente, as pessoas com deficiéncias tém sido excluidas das praticas
esportivas, por se acreditar na impossibilidade delas conseguirem realizar tais |
atividades. A constituicdo Brasileira, no seu Artigo 217, reza que 0 esporte € um ‘.
direito dos cidadios e deve ser fomentado pelo estado, com destinacdo de recursos,
em casos especificos, para desportos de alto rendimento (inciso Il do mesmo artigo).
A Lei 11.438/2006 prevé a possibilidade de incentivos e beneficios para fomentar
as atividades de carater desportivo. A Lei 12.715/2012 instituiu o Programa
Nacional de apoio a atengdo da saude da Pessoa com Deficiéncia—Pronas/ PCD.
Este programa foi implementado para incentivar agdes e servicos desenvolvidos,
sem fins lucrativos no ambito da pessoa com deficiéncia. Apesar do que reza a

legislacdo, a Apodec vem, ao logo desses anos, formando paratletas, os quais
representam nosso municipio em competicdes estaduais, regionais e nacionais,
mesmo sem recursos advindos dos incentivos previstos em lei. Este fato dificulta o
desenvolvimento das atividades tais como: evolu¢do dos paratletas, aquisicdo de
material esportivo de qualidade, os implementos especificos de cada modalidade e
a participacdo em competi¢cdes fora do municipio. O contesto que motivou a Q/
elaboragdo deste projeto, foi a aprovagdo da Lei Municipal n 6.034/2018. A qual
destina recursos publicos aos praticantes de desporto de alto rendimento na
modalidade paralimpica. Voltada para pessoas com deficiéncia, o foco da
Apodec é o desporto de alto rendimento, nas modalidades de Bocha
adaptada, atletismo e halterofilismo, além de levar o nome de Caruaru para

outras instancias, a atividade desportiva contribui para o aumento da g
autoestima, melhoria da satde, qualidade de vida e autonomia dos

paratletas. Contudo para ter um trabalho de qualidade, seja ela profissional (la
ou estrutural, recursos financeiros sempre auxiliam a melhorar e ampliar o N

projeto, com a conquista de tais/fecursos poderemos investir de maneira
mais imediata na compra de/jovos uniformes (camisas e agasalhos),
despesas fixas mensais com os jecnicgs e apoi&em logistica de competicoes L~

- Y Ay -V
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(traslados aéreos e terrestres, acomodacdes em hotéis), mostrando um
grau de profissionalismo maior ja que no rendimento sempre é necessario o
conjunto entre um bom atleta e uma boa logistica para competir e mostrar
que o mesmo e a entidade que ele representa sejam vistos dentro do
padrdo de qualidade que o projeto busca, que é a exceléncia. Esses recursos
também serdo utilizados para auxiliar na busca de novos atletas. Todo esse
investimento também sera importante no combate nas zonas de maior risco
de vulnerabilidade social servindo como valvula de escape e incentivo para
uma vida longe de problemas e em busca da vida dentro dos parametros
legais. Uma mostra sempre é a utilizacdo do esporte de rendimento como
fonte de inspiracdo para uma melhor participagao nas escolas e na educagao
de uma maneira geral, por sempre ensinar disciplina os praticantes se
sujeitam menos as situagdes de risco como uso de drogas, assaltos, violéncia
de maneira em geral, também evitando que os mesmos sejam inutilizados
perante a sociedade. Esta instituicdo tem parceria com a Asces-Unita,
através do Proted, e contamos ainda com a colaboracao de voluntarios. No
seu quadro de profissionais, a Apodec conta com dois (3) professores de
Educacdo Fisica, especializados nas modalidades desportivas Bocha
Paralimpica, atletismo e halterofilismo com cursos e seminarios, realizados
pela Associacdao Nacional de Desporte para deficientes (ANDE) e pelo Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), os mesmos possuem também participacdes em
inimeras competicdes sejam elas estaduais, regionais e nacionais, assim
como qualificagdo técnica oferecida pelo Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB). A APODEC possui sede propria com instalagdes que lhe permitem Q/
ofertar treinamento das modalidades desportivas com as quais trabalha,
utilizando também o campo em frente a sua sede e o campus Il e Ill da
Asces-Unita na parceria com o Proted. Ao desenvolver atividade desportiva
de alto rendimento, a instituicdo motiva outras entidades, que poderao

atuar no mesmo sentido, assim existindo uma abrangéncia maior em nossa
cidade, podendo até ser ofertados novos esportes de acordo com a
demanda que for surgindo, envolvendo ainda mais pessoas com outras
deficiéncias, deixando claro assim que a cidade de Caruaru se importa com a
pessoa com deficiéncia e oferece

ja estimulando instituicdes esportivas
inclusivas, um protagonismo maior da
pessoa com deficiéncia. Dest
acarretam, comprovando a




\/

:'.\: Apodec

da pessoa com deficiéncia ao desporto de alto rendimento. Os atletas
paralimpicos vinculados a APODEC sdo oriundos dos servicos, projetos e
programas de transferéncia de renda e beneficios socioassistenciais, publico
prioritdrio das politicas publicas e investimento publico, o que torna a
instituicdo apta. Assim aproveitamos para demonstrar nossa capacidade de

continuidade por meio das nossas ja inumeras participagdes nos
campeonatos estaduais, regionais e nacionais, e com 0s resultados recentes:
vice-campedes regionais na modalidade haterofilismo 2020, 32 coloco geral
por clubes no Campeonato Brasileiro Masculino de Bocha Paralimpica 2021,
além do nosso atleta campedo na classe bc4 no mesmo evento e uma atleta
32 colocada na classe bc2 no Campeonato Brasileiro Feminino de Bocha
Paralimpica 2021. Além de ter um corpo de profissionais qualificados e
dedicados a fortalecer ainda mais o movimento paralimpico, em conjunto
com parceiros, sejam eles por pessoa fisica, como fisioterapeutas e
profissionais de educacdo fisica que trabalham voluntariamente, como
também com instituicdes, como no caso ja existente com a ASCES-UNITA.
Deixando claro também o incentivo do CPB (Comité Paralimpico Brasileiro) e
da ANDE. Finalizando nossa abordagem, destacamos a possibilidade
abrangente de legado para cidade por meio do rendimento esportivo para a
pessoa com deficiéncia, por meio da busca de atletas cada vez maior
viabilizando melhores resultados para o projeto e assim gerando fontes
inspiradoras para as novas geracOes que por ventura surgirem, servindo
assim o esporte de rendimento como modificador de vidas, onde pode se
buscar uma vida melhor para si e para a familia também, diminuindo assim a
probabilidade de ingresso em meios de vida ilicitos, garantindo a sociedade
de Caruaru melhores pessoas e melhores exemplos a serem seguidos.

v

3- OBJETIVOS:

3.1- OBJETIVO GERAL: é‘f
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Aprimorar a capacidade técnica dos paratletas de bocha Paralimpica, halterofilismo e
atletismo, oferecendo-lhes condigdes de exceléncia, material e profissional, para que
os atletas estejam sempre no melhor da sua forma assim podendo melhorar ainda

mais seus resultados nas competicdes e gerando maior visibilidade do projeto sendo

ela uma das ferramentas utilizadas para atrair novos atletas para o projeto.

3.2- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aprimorar as condi¢des técnicas dos paratletas

Promove participacdes em competicdes (estadual (pernambucano), regional (
circuito loteria caixa de atletismo etapa regional norte/nordeste e regional
norte/nordeste de bocha) e brasileiro de bocha, halterofilismo e atletismo).

Dar visibilidade as ac8es realizadas pelo projeto e surgimento de novos
paratletas.

Tornar a APODEC, assim como a cidade de Caruaru-PE referéncia no
Municipio e Estado.

Propiciar a manutencao dos espacos.
Viabilizar a participagdo em campeonatos municipais, estaduais e nacionais
através de uma logistica adequada ao alto nivel de redimento.

4- PUBLICO DESTINATORIO

Pessoas com paralisia cerebral, com paraplegia, com deficiéncia visual, com deficiéncia
fisica e entre outras deficiéncias. Atualmente com um total de 17 atletas, mas com a
expectativa com a capta¢do de novos atletas chegar a pelo menos 22 atletas. Exigindo
como idade minima 14 anos para inicio das atividades de treinamento.

\%

s- META:

-

o
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e Atender, beneficiar e fortalecer nossa equipe, representante do municipio de Caruaru,
com o foco no treinamento paradesportivo e participagdo em competicGes regionais,
nacionais e internacionais;

e Incentivar criangas, adolescentes e jovens com deficiéncia, a iniciagdo e pratica
paradesportiva, através de nosso projeto e divulgagdo por meio de apresentacdes
esportivas nos espacos de esporte e lazer da cidade, visitas em escolas e em centros de
atividade fisica de nosso municipio;

e Divulgar nosso trabalho e munir os Orgdos Operacionais através de informagSes que
versem sobre participagdo em eventos esportivos, com fotos, folders, titulos;

e Contribuir no incremento das acdes de enfrentamento a problematica da violéncia, de
criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, através da Secretaria de

Desenvolvimento Social e Direitos Humanos.

6- METODOLOGIA

Treinamento realizado em quatro dias por semanas, em locais especificos para
cada modalidade, planejados e com periodizagdo especifica. Esses treinamentos
serdo realizados na sede da APODEC, como também na ASCES-UNITA, os dias dos
treinos e hordrios serdo: quartas na ASCES-UNITA das 13h as 16h e na sede da
APODEC, nas segunda, quartas e sextas das 08h30min as 11h30min e das 14h as
16h e como ja estamos em continuidade de calendario competitivo alguns atletas
terdo treinamentos diferentes de outros. Ao final de cada treinamento os atletas
serdo constantemente avaliados por fichas onde levardo em consideragdo:
presenca, nivel de concentragdo no treinamento, pontualidade, desempenho nas
diferentes atividades propostas, compromisso com o projeto, além de avaliacoes
de cada competicdo, pelo desempenho apresentado independente no resultado
obtido, avaliacdes funcionais dos movimentos dos atletas também serdo
realizadas uma no inicio do treinamento e outra ao final para analisarmos o que
houve de melhora ou n3o, para que possa ser corrigido o mais breve possivel. O
mesmo se aplicarad aos profissionais que estiverem acompanhando os atletas
sejam eles técnicos e/ou coordenadores. Todas as atividades realizadas nos
treinamentos serdo monitoradas e supervisionadas pelos diretores técnicos da
APODEC, assim como os mesmos estArdo presentes em todas as competicdes,
avaliacdes e planejamento paradespfortivo. Cada atleta e diretor tera sua ficha
cadastral, os atletas terdo suas fjChas individuais de inspe¢do de jogo, e 0s
diretores e técnicos terdo que fazgr relatdrios mensais com informagdes técnicas
e fotogréficas para melhor aco ajnento\e desenvolvimento do projeto.
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